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e prednasa na Miltowns Institutions v Dubline, na katedre Teoldgie Spirituality a Pastoracie. Je
predsedom asocidcie All Ireland Spiritual Guidance Association — reprezentativnej skupiny
v oblasti duchovného sprevadzania.

vid. nahrdvka , otdzky“

e Otazky

2??

Radim vam aby ste si za duchovného sprievodcu vyberali ¢loveka, ktory uz nieco v Zivote prezil.
Cloveka, ktory uz preZil svoju temnu noc zmyslov.

Ako pozndte, Ze Clovek uZ preZil temnd noc zmyslov? Takyto CElovek sa vyznacduje niekolkymi

charakteristikami:

e prvou je urcita kvalita radosti. Teda prva vec, ktori budem hladat u ¢loveka, ktorého si budem
vyberat za duchovného sprievodcu je to, Ze tento ¢lovek by mal mat urcity druh tichej radosti.

e druhou kvalitou je integrita. Tito ludia skuto¢ne veria tomu, ¢o robia. Tito ludia skuto¢ne robia to,
¢o hovoria. Aj ked mozu povedat viac ako v skutoc¢nosti robia. Ale nikto nie je dokonaly. Nikdy
nendjdete dokonalého duchovného sprievodcu.

e tretou kvalitou ktord si budem vsimat je Stadium. Preo sa zmieniujem o Studiu? Lebo bez
osobného Studia anemyslim tu nejaké akademické sStudium — bez osobného Studia, bez
reflektivneho ¢itania, bez kritickej sebareflexie nemoze nikto rast. Studium chapem tak, Ze
duchovny sprievodca md vnutorny zavazok (voci osobam ktoré sprevadza) aby sa stale ucil.

e a poslednou kvalitou, ktord budem u duchovného sprievodcu hladat je, Ze mi dovoli ostat sam/ou
sebou. NesnaZi sa spravit zo mna képiu seba samého. Sv. Terézia dava velmi mudru radu. Hovori,
ze preferuje ako duchovného sprievodcu vzdelaného hrieSnika pred svatym bldznom. PretozZe
vzdelany hriesnik vedel, Ze je hriesnik. Ale svaty blazon sa snaZi aj z teba spravit svatého blazna.
Dobry duchovny sprievodca nechdva doprevadzanému priestor.

Ako viest osobu, ktord chce preZivat svoj Zivot v spontdnnosti a robit to, ¢o jej Boh vnukne?

Poznam jedného benediktina, ktory takto Zil tri roky. Teraz je opatom v danej komunite. A napisal
knihu o svojich skusenostiach. Ale on to nenazval ako Zivot Zity spontanne ale ako Zivot Zity podla
Ducha Svatého. TakZe prva vec, ktort by som sa ja sprevadzaného spytal je: ,€o mysli§ pod tym Zit
spontanne?”“ A druhd otdzka by bola: ,,Ako hodlas rozlisit, ¢o je naozaj pozitivne a prinosné od toho
¢o je destruktivne a negativne?“ A tretia otazka, ktori by som poloZil by bola: ,,Ako chce$ prezivat
svoju zodpovednost?“ To je vietko, ¢o by som spravil. Jednoducho by som sa pytal na tieto veci.
A snazil by som sa objasnit, ¢o dand osoba vlastne chce.
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Co povedat osobe, ktort duchovne sprevddzame a ktord je velmi negativne zmyslajuca? Vravi o sebe,
Ze na to nemd, Ze sa nevie pohnut z miesta a pod.

O tomto budeme hovorit zajtra. Toto je velmi beZna skdsenost. Je to skisenost, ktord suvisi s jednou
znamou dynamikou. Obyc¢ajne sa to stava, ked je osoba zablokovana. Dve energie sa v tejto osobe
dostavaju do konfliktu. Pozitivna energia je pod tlakom negativnej energie. A tieto dve energie akoby
boli v rovnovéhe. Co sa deje je, na to pouZivame vyraz ,patova situacia“, osoba je nahnevana ale
nemozZe si poméct. Je roz€arovana svojim Zivotom ale nevie stym ni¢ urobit, pretoZe energie su
zablokované. Ked je niekto takto zablokovany, pri¢ina ma obycajne psychologicky charakter.
Idedlnym rieSenim pri tomto probléme je odporucit takejto osobe psychoterapiu. Ak je to mozné. Ak
to nie je moZné, potom by som vam odporucil Gestalt knihu o psycholdgii a prestudovat si ju. Lebo
Gestaut psycholdgia je dobra pri riesSeni kritickych situdcii, ked je ¢lovek ,zaseknuty”, zablokovany.
Rozvija tedrie, ktorym sa ostatné psycholdgie nevenuju. Ktokolvek z vas by mal moZnost zucastnit sa
nejakého workshopu o tejto psycholdgii, tak to vrelo odporicam. Stoji to za to.

Aplikuje sa Gestalt psycholdgia iba v psychoterapii alebo sa da pouZit aj v duchovnom sprevddzani?
Tato psycholdgia sa neuplatiiuje v spiritualite. Musime rozliSovat medzi autondmiou spirituality
a autondmiou psycholdgie. Mudry duchovny sprievodca alebo mudry ucitel spirituality vie, kedy ma
ludom odporucat psycholdgiu. Napr. je to aj otazka etiky. Dovolte mi chvilku hovorit o mne samom.
Ak ku mne niekto pride ako ku psychoanalytikovi, ja s nim robim psychoanalyzu. Nerobim duchovné
sprevadzanie. Ak za mnou niekto pride ako kduchovnému sprievodcovi, nerobim s nim
psychoanalyzu. Dévod je, Ze sme uzavreli urcitu dohodu a tato dohoda je Uplne jasna. Osoba, ktora
prisSla na duchovné sprevadzanie neprisla kvoli psychoanalyze. Osoba, ktord prisla kvoli
psychoanalyze, nebude ocakavat duchovné sprevadzanie. TakZze z etického hladiska, ja dodrziavam
tuto nasu dohodu. Robim to, na ¢om sme sa dohodli. Atoto je velmi doleZité. Lebo ak sa to
nedodrzZiava, potom sa to bude vSetko miesat. V idedlnom svete je psychologicka praca dokoncena
a az potom zacina spiritualna praca. Ale my nezijeme v idealnom svete.

Vyskum ukazuje, Ze tam kde duchovny sprievodca zacne robit psychoterapiu alebo psychiater sa
zacne mieSat do spirituality, nikdy to nie je dobré. A pri¢ina je vtom, Ze cielom psychoterapie
a cielom duchovného sprevadzania su Uplne odlisné veci. TakZe je nevyhnutné aby bolo mne samému
jasné, aky ciel chcem dosiahnut. Ci sa snazim pochopit pésobenie Boha v Zivote vedeného ako jeho
duchovny sprievodca, alebo sa snazim rieSit problémy narusenej osobnosti tohto ¢loveka ako
psychoterapeut.

Ak niekoho prijmem ako duchovny sprievodca a po niekolkych mesiacoch alebo po roku zistim, Ze ten
¢lovek potrebuje odbornu psychologicki pomoc, odporu¢im ho k méjmu kolegovi psychiatrovi. Ale
ten ¢lovek zaroven chodi ku mne na duchovné sprevadzanie. A ja sa nemusim zaujimat o vysledky
psychoterapie, ako duchovny sprievodca to sam vidim. Navyse etika si vyZzaduje, aby sa zachovala
urcitd dovera. TakZe nikdy nerozpravam so psychoterapeutom aten sa zasa nerozprava so mnou.
Navyse, duchovny sprievodca musi byt bezpecny. Aj terapia musi byt bezpec¢na. Ato ¢o ich robi
bezpecnymi je dévera. Napr. ked niekoho odporu¢im mojho vedeného kolegovi na psychoterapiu,
spytam sa vedeného: ,,Co by ste chceli aby som o vas prezradil méjmu kolegovi, psychoterapeutovi?“
A on mi povie, co mam povedat. Je to aj Ucta k danej osobe.

Dovolte mi zdoraznit tuto vec. Etika je mimoriadne dolezita pre fungujice duchovne sprevadzanie.
Napr. ako psychoanalytik tieZ musim zachovat lekarske tajomstvo pacienta. Ak nebudem dodrziavat
etické principy lekara, stratim svoju lekarsku prax — licenciu. Toto neexistuje v duchovnom
sprevadzani. Problémom je, Ze duchovni sprievodcovia si myslia, Ze 10 bozZich prikazani staci. M&zem
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vam povedat, nestadi. Potrebujem viac ako len dodrZiavat 10 prikdzani. Potrebujem pochopit
podstatu dovery. Musim pochopit aké je skodlivé, ked manipulujem s osobou prave vtedy, ked' je
oslabena, bezbranna. Vadsina tychto veci sa stane vduchovnom sprevadzani, ked duchovny
sprievodca nema etické zasady.

To isté plati pre [udi v pastoracnej sluzbe. Pocit etickej zodpovednosti nie je dost silny. Musime si
davat pozor, aby sme pri odporucani terapeutovi nepovedali ni¢ o osobe, ktoru sprevadzame. Ak tato
osoba chce nie¢o povedat, nech terapeutovi zavold sama. Ak vedena osoba odmietne terapeuticku
pomoc, musime to reSpektovat. Robime to, ¢o je v nasich silach. Ale robime to eticky.

Ako méZe kriaz, ktory nemd psychologické vzdelanie rozIisit hranicu, kedy sa uZ nejednd o spiritudlne
veci ale sprevddzany potrebuje psychologicku pomoc?

Na zadklade zdravého sedliackeho rozumu. Myslim, Ze vacsSina fudi fahko rozlisi, Ze maju do ¢inenia
s nie¢im ¢o nepatri do ich kompetencie. Je to zdravy rozum vedeny etikou. Pastordlna etika. Ak mam
niekoho, kto potrebuje pomoc psychiatra, budem mu pomdhat prekonat jeho strach. Ak sa to tyka
psychoterapie, pomaham mu prekonat Uzkosti. Robim ¢o mdZem a pozndm svoje hranice. Prave
z etického hladiska je velmi délezité poznat moje hranice a obmedzenia.

Nacvicovali sme pokojné nacuvanie. Tam to vyzeralo, Ze mdme sediet a v kuse sa pozerat na
sprevddzaného. Existuje tu aj nejakd sloboda, Ze sa budeme pozerat aj inde, Ze nebudeme po cely ¢as
tak upriameny na sprevddzaného?

Musime sa snaZit ako robit veci prirodzene. Nikto nedokaze hodinu udrzat ocny kontakt. Iba ak je
Sialeny. Podstatné je, Ze sa nevyhybam ocnému kontaktu svedenou osobou. Musime si tiez
uvedomit, Ze o¢ny kontakt musime chapat a resSpektovat aj v ramci kultury. V niektorych kultirach
nie je ocny kontakt akceptovatelny! Napr. v Afrike. Ak robim duchovné sprevadzanie v Afrike, tak si
nemozem dovolit ocny kontakt. O¢ny kontakt je tu povaZzovany za neslusny. Ak si dovolim ocny
kontakt s osobou, ktora je odo mna o vela rokov mladsia, mdze dojst k nedorozumeniu. Musite
poznat danu kultiru ato ako ocny kontakt mdze byt chapany a prijimany. Ale pocas hodinového
duchovného sprevadzania mozem si dovolit mat kratky o¢ny kontakt, aby som danu osobu ubezpedil,
Ze ju vidim, Ze ju vnimam. Nehovorim ni¢. lba: ,vidim ta.” A v mojej tvari nie je Ziadne posudzovanie.
Vtedy si mézem dovolit dobry o¢ny kontakt. Je to umenie ale musi to byt prirodzené.

Pri duchovnom sprevadzani sa Casto stava takato vec. Sedite tam a po Case sa citite strasne unaveny.
Co to znamena? Co znadi tato Unava? Stretdvate sa s obrannym mechanizmom druhej osoby. Osoba
vam rozprava pribeh ktory vsak nie je skutocny. Pribeh, ktory vdm rozprava je jej obranny
mechanizmus. A pretoZe vy davate pozor, snazi sa vas tento pribeh odviest a vy vynakladate vsetku
svoju energiu na to, aby ste nacuvali. V psychoanalyze sa to nazyva prenos protichodnosti. Ked robite
duchovné sprevadzanie niekolkym ludom denne, potrebuje vediet, Ze tento prenos prebieha
automaticky. V duchovnom sprevadzani to nenazyvame prenos, ale nazyvame to rezistencia, odpor.
V uréitom zmysle to lepsie opisuje to, ¢o sa vlastne deje. Snazim sa pochopit tvoje bytie, snazim sa
utvorit si s tebou kontakt a ty to nechces. Odporujes mi. A ja sa usilujem vytvorit s tebou kontakt.
A vtedy zadinam pouzivat energiu. A tak sa unavim. Rezistenciu vedeného moézete citit vo svojom
tele. Tento prenos mozeme citit v tele. Chybou mnohych duchovnych sprievodcov je, Ze si myslia, Ze
rezistenciu zaeviduju vo svojej hlave. Myslia si, Ze je to myslienka. Nie je. Je to pocit a citite to v tele.
Dovolte mi byt otvoreny. Tento prenos, odpor sa mdze niekedy prejavit aj sexudlnym vzrusenim.
Sedite a robite duchovné sprevadzanie a zrazu ste sexudlne vzru$eny. Co stym? To je ten prenos.
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Znamena to, Ze sa nieCo deje. To je vSetko, Co to znamend. Znamena to iba, Ze sa nieCo deje. Vobec to
viak neznamena, Ze ste sa zamilovali. Ak si myslite, Ze ste sa zamilovali, mate seriézny problém.

Musime si to uvedomit, transfer moze mat rézne formy tak ako odpor, rezistencia moze mat rézne
formy. Dovolte mi dat vam priklad s ¢im som sa stretol. K jednej sestre, ktori poznam a ktora je
skisena duchovnd sprievodkyna, prisla k nej novad osoba na duchovné sprevadzanie — bola to Zena,
ale bola to lesbicka. K akému druhu prenosu tu dbéjde? Ak by obe boli lesbicky mdZze to byt velmi
nebezpeéné. Co sa stane ak mate dvoch muZov a obaja si homosexudli? K akému druhu prenosu tu
moze prist? Co sa stane, ked mate heterosexudneho muZa a Zenu a udeje sa prenos? Vysledky su
obcas velmi zaujimavé. Existuje jeden vtip o nasledovnikoch Yunga. Youngovia maju tedriu, Ze Zeny
maji anomus a muZi maju anima. Co sa stane ked anima stretne animus? Vysledok je zaujimavy.
V anglictine povieme, Ze vysledok su malé animosity.

Robime si vtipy z tychto veci lebo su velmi seridzne. A to je aj to preco je etika velmi dolezita. Prenos
si vyZaduje etiku. Bez etiky sa m6Zeme stratit vtomto prenose. Myslim, Ze vSeobecne sa da povedat,
Ze Zeny su viac viazané na svoje telo ako muzi. Désledkom toho je, Ze muzi sa necitia vo svojom tele
Uplne doma. A preto sa pri duchovnom sprevadzani muzi tazsie vyrovnavaju s tymto prenosom ako
Zeny. Maju tendencie nepravne interpretovat to, Ze sa deje v ich tele.

Ked' teda citim, Ze sprevddzany mi nehovori pravdu a ja pocitim tento prenos, méZem ho zastavit a
povedat mu, Ze viem, Ze mi teraz nehovori pravdu?

Nie. Prenos nie je vedoma zéleZitost. Deje sa podvedome. Jednoducho musim pochopit, Ze tito ludia
esSte nie su pripraveni na to aby mi povedali pravdu. Tento prenos znamen3, Ze sprevadzany este nie
je pripraveny na to aby povedal pravdu. Pravdu vnima ako nie€o, ¢o ho ohrozuje. A pretoze sa citi
ohrozeny, tak ju potlaca. A pretoZe je pravda potlacana, dochadza k prenosu.

Toto sa deje denne, ked sme s fudmi. Ked' je viac fudi pokope, energia prenosu ide do stratena. Ale
ked sme vizbe iba dvaja, energia prenosu sa prendsa na mna. TakZe ja to musim vediet spravne
interpretovat. Deje sa nie¢o zaujimavé a zaroven velmi hlboké. Deje sa nieCo déleZité ale dana osoba
esSte nie je pripravena aby sa tym zaoberala. TakzZe ja ¢akam.

MébézZzeme tomu clovekovi nejako poméct?

Najlepsia vec, ktord mdézeme urobit je, Ze neurobime nic. Ale treba to drzat v paméti ako kusok
zaujimavej informacie. TakZe ked dand osoba bude pripravenad rozpravat, vy budete pripraveni
pocuvat. Na zaklade tohto transferu.

Problém, ktory tu je, je nas pocit, Ze by sme mali nieCo urobit. Ale ja musim iba nacuvat. Takze ja
naclvam aj tomuto prenosu ale ni¢ nehovorim. Mojou Ulohou nie je nie¢o povedat. Mojou ulohou je
nacuvat. A to robim tak ako najlepsie viem. Aj napriek tomu, Ze viem, Ze sa tam zacina diat nieco
zaujimavé. Mojou ulohou je nacuvat a ¢akat.

Vo Svdtom Pisme je napisané: ,Budte pokojni a vedzte, Ze ja som Pan.” A to je velmi dobré pravidlo
v duchovnom sprevadzani. Budte pokojni a nactvajte. Zalm 37 hovori: ,,Déverujte Pdnovi, ¢akajte na
Neho a On bude konat.” To je to, ¢omu ddveruje duchovny sprievodca. Cakd na Boha, 7e bude konat.
Boh c¢aka odo mna, Ze budem nacuvat. Je to velmi jednoduché. Ale je to aj velmi tazké. Lebo kazdy
znds ma pocit, Ze musi konat. Amy nerozumieme, Ze pocUvanie, nacUvanie niekomu je to
najdolezitejsie co mozeme urobit. Nemusim toho ¢loveka liecit, nemusim ho uzdravit, nemusim ho
poucit ale musim mu nacduvat. To je moje poslanie. Pocuvat so sucitom.
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Ako ¢asto ma prebiehat duchovné sprevddzanie?

Optimalne raz mesacne. Rozdiel medzi terapiou a duchovnym sprevdadzanim je v tom, Ze terapia by
mala byt raz do tyZdna. Lechanova terapia mdzZe prebiehat dokonca az 6x v tyzdni. Ale duchovné
sprevadzanie raz za mesiac — ak regula vasej kongregacie nehovori inak. Mesac¢né stretnutie musi byt
dostatocné. Lebo to si od duchovného sprievodcu vyzaduje aby dbéveroval Duchu Svatému. Navyse
takto ma cas na viac ludi.

MoézZe sa stat pri duchovnom sprevddzani, Ze osoba je ticho, ja som ticho, takZe obaja sme ticho?
Dovolte mi povedat este raz. Mojou ulohou ako duchovného sprievodcu je nacuvat. V pripade aby sa
duchovné sprevadzanie nestalo iba nejakym monolégom zo strany duchovného sprievodcu. Pamatate
si na pribeh ktorym som vam vc€era hovoril — Ze prisla Zena za reholnou sestrou a hodinu sedela ticho?
Dalsi raz, kedy sa tato Zena stretla s reholnou sestrou, povedala jej, Ze to bol test, skigka. PretoZe
tato Zena chodila predtym kinému duchovnému sprievodcovi, ktory nevedel respektovat ticho
a hovoril prilis vela. A tato Zena hladala dobrého duchovného sprievodcu, ktory vedel byt ticho —
a nasla.

Vyzva v kazdom duchovnom sprevadzani je reSpektovat ticho. Akondhle sa pytame otdzky typu:
,Preco si ticho?“ ,,Co sa deje?”, to sme my, to je to nase JA. A my musime mat uréitd disciplinu. Inak
sa moze stat, 7e duchovné sprevadzanie skoncilo. Casto sa stava, Ze dotyéna osoba prestane hovorit
a potom pdr mindt sedime vtichu. Aja potom poviem: ,To je vSetko? Uvidime sa nabuduce.”
A rozideme sa. To je najlepSie riesenie. To, Ze duchovné sprevadzanie ma trvat hodinu neznamenj, Ze
naozaj musi trvat 60 minut. Niekto ostava iba 45 minut. Pozrie na mia a povie: , Skoncil som.” A ja
poviem: ,Dobre.” A rozideme sa. Musime sa ucit aj od jednotlivych os6b ¢o robit.

tu nahrdvka , otdzky“ - konci

Podla videozdznamu, resp. nahravok:
e prepisala a preloZila: Tatiana Betakova

e redakéna Uprava: Anastazia Streckova
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